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MONTCALM LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Ligue sur 
Invitation 
Me Leduc

3T

CLINIQUE
INITIATION - 
BASES ( 1 

cour)
1 sem /2 

2T

OPEN 
PLAY 3,5 + 

4T

L Sup 2,0 +
2T

OPEN 
PLAY 3,0+ 

4TL Hybride 
3,0 + 
3T

CLINIQUE 
DEVELOPP
EMENT 1 
SEM / 2

L SUP Drill 
Femme 3,5 

+
4T

L Sup 2,5
3T

OPEN 
PLAY 3,5 + 

4T

L SUP 3,0 +
4T

OPEN 
PLAY 3,0 + 

4T

CLINIQUE 
INITIATION 
AVANCÉE 
2 COURS 

2T

OPEN 
PLAY 2,0 + 

4T

L auto 
PRIVÉ

ME LEDUC 
4T

Sessions 2 MONTCALM : du 27 juillet au 13 septembre de 7 semaines 

Ligue sur 
Invitation 
Me Leduc

4T

L SUP sur 
Invitation

ME LEDUC 
3T

L Sup 2,5 +
4T

OPEN 
PLAY 3,0 + 

4T

OPEN 
PLAY 2,5

4T

L SUP 3,0 +
4T

L auto 
PRIVÉ
MET
2T

26 JUILLET 
3 AOUT 

(seulement)



CLINIQUE

LIGUE 
SUPERVISÉ

LIGUE 
HYBRIDE Ligue hybride supervisé par un entraineur 2 semaine sur 7

LIGUE 
ECHELLE

LIGUE EN 
DUO

ENTRAINEM
ENT

TOURNOI

COUR 
PRIVÉ

OPEN PLAY

cour donné par un entraineur

Ligue avec un responsable

cour donné par un entraineur

jeu libre par niveau

cour donné par un entraineur

Ligue supervisée par un entraineur

Ligue multi niveau classé selon les victoires et défaites avec un 
responsable

Ligue avec un responsable


